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1 INTRODUCCION

Las actividades grupales de desarrollo en la Universidad de Las Américas
(UDLA, la Universidad), son espacios de encuentro entre miembros de la
comunidad universitaria para la prevencién, promocion e intervencién en
diversos temas relacionados con el desarrollo académico y la vida universitaria
en general.

La propuesta semestral de dichas actividades depende del analisis estadistico
de la atencidn individual a estudiantes que se realiza a través de los servicios de
Bienestar Estudiantil, las fechas relevantes relacionadas con los ejes del Plan de
Igualdad y de las necesidades detectadas por las carreras.

Los temas que se abordan se relacionan con salud sexual y reproductiva,
prevencion de consumos problematicos de sustancias, promocion de habilidades
para la vida, inclusibn de personas con necesidades educativas especiales
asociadas o0 no a discapacidad, prevencién de violencia, inclusiéon de
diversidades sexo genéricas, habitos de estudio, orientacién vocacional, manejo
de la diversidad en el aula, manejo de estrés, autocuidado, entre otros. Se
utilizan diferentes modalidades como debates, talleres, cine foros, charlas,
conversatorios y teatro debates.

2 GLOSARIO DE TERMINOS

Apoyo / asesoramiento psicologico.- Es un espacio confidencial de
acompafamiento que proporciona herramientas para afrontar situaciones que
resultan de dificil manejo y que afectan la estabilidad emocional. Su objetivo es
incrementar la autonomia del estudiante y contribuir en el mantenimiento de su
salud mental.

Inclusion educativa.- Es un espacio que responde positivamente a la
diversidad, se centra en fomentar la equidad para generar un entorno educativo
inclusivo.

Trabajo social.- Apoya en situaciones de salud, calamidad doméstica, fuerza
mayor y condiciones de vulnerabilidad que afecten a los estudiantes. Desarrolla
acciones que posibilitan el acceso, permanencia y egreso de los estudiantes

Orientacion vocacional.- Espacio de acompafiamiento que se ofrece a los
estudiantes para fortalecer su autoconocimiento y la capacidad para tomar
decisiones autbnomas y responsables frente a la eleccion o cambio de carrera.
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3 DESCRIPCION DE ROLES
Equipo de bienestar estudiantil.- Responsable de:

- Detectar las necesidades de promocién, prevencion e intervencion que se
presentan en los estudiantes atendidos a través de los servicios de Bienestar
estudiantil (apoyo psicoldgico, inclusion educativa, orientacion vocacional y
trabajo social).

- Desarrollar el portafolio de actividades grupales, acordes a los intereses y
necesidades detectadas para el semestre académico.

- Contactar al personal interno o externo a la universidad debidamente
capacitado para abordar las tematicas requeridas;

- En caso de ser necesario solicitar autorizacion a la Direccion de asuntos
estudiantiles para la gestion de los recursos econémicos;

- Socializar el portafolio de actividades con las Coordinaciones académicas.

- Coordinar y planificar las fechas y modalidad de las actividades a
desarrollarse.

- Ejecutar las actividades segun lo programado.
- Evaluar las actividades desarrolladas.

Coordinador / Director de Facultad / Escuela.- Responsable de establecer
asignaturas, horas de clase y grupos designados para cada actividad, y de
coordinar la participacion de los estudiantes con los docentes de cada
asignatura, asi como de difundir actividades organizadas por Bienestar
estudiantil.

Docente.- Tiene la responsabilidad de asistir o conectarse puntualmente con sus
estudiantes al lugar y fecha designados, y de retomar la tematica trabajada a
través de actividades complementarias en el aula para reforzar las actitudes y
valores promovidos.

Estudiante.- Responsable de participar activamente en las actividades
propuestas.
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4 PROCEDIMIENTO
4.1 Planificar las actividades

El Equipo de bienestar estudiantil planifica las actividades para el semestre, para
esto: revisa el calendario académico, fechas relevantes, retroalimentaciones
recibidas en eventos anteriores y presupuesto orientado a las actividades
grupales de desarrollo.

4.2 Definir el cronograma de trabajo

El Equipo de bienestar estudiantil promociona el portafolio de talleres grupales 'y
otras actividades relacionadas con fechas embleméticas y ejes del plan de
igualdad y determina el cronograma de trabajo con los Coordinadores
académicos para el semestre.

4.3 Gestionar la convocatoria

El Equipo de bienestar estudiantil gestiona las convocatorias para actividades
especificas o0 abiertas hacia a toda la comunidad universitaria mediante los
medios que la universidad dispone para este fin.

4.4 Desarrollar las actividades planificadas

El Equipo de bienestar estudiantil desarrolla las actividades planificadas,
determina el numero de asistentes segun la modalidad (virtual o presencial) en
gue se desarrolla la actividad; durante el desarrollo del evento se toman
fotografias.

4.5 Participar en las actividades

Los Coordinadores académicos o sus representantes que fueron notificados en
cada una de las actividades participan de acuerdo con la modalidad que se
planifico.

4.6 Evaluar y registrar la actividad

Al finalizar el Equipo de bienestar estudiantil envia a los participantes un
formulario de evaluacion (Anexo 4). Analiza los resultados e implementa las
mejoras correspondientes.

El Equipo de bienestar estudiantil registra en un archivo la actividad desarrollada
describe la carrera, la tematica abordada, la fecha y hora y el nimero de
beneficiarios (Anexo 3).
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5 DIAGRAMA DE FLUJO
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8 ANEXOS

8.1 Anexo 1l.- Registro de asistencia

Registro de Asistencia

Apellidos y nombres ID BANNER CARRERA

FIRMA

11

8.2 Anexo 2.- Registro de solicitud de actividades grupales

FECHA DE ACTIVIDAD | TEMA DE LA ACTIVIDAD GRUPAL Carrera solicitante Semestre Horario | Docente responsable

Nimero de alumnos

Virtual o Presencial

Observacin
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8.3 Anexo 3.- Registro de actividades grupales realizadas

REGISTRO DE ACTIVIDADES GRUPALES

2022-2

Hola, Carolina de los Angeles. Cuando envie este formulario, €l propietario vera su nombre y direccion de correo electronico.

* Dbligatoric

1.SEMESTRE *

2.CAMPUS * [T}

() coLON

() GRANADOS

3.CARRERA *

P
[

ADMINISTRATIVOS

J DOCENTES

J EXTERNOS

|} COMUNIDAD UDLA

) ADMINISTRACIOM DE EMPRESAS
) ARQUITECTURA

) CINE

1 COMUNICACION

| DERECHO

) DISENO GRAFICO

) DISENO DE INTERIORES

] DISERIO DE PRODUCTOS

() ECONOMIA

) EDUCACION

) ENFERMERIA
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() FINAMNZIAS

() FISIOTERAPIA

) GASTRONOMIA

) GESTION DEPORTIVA

) HOSPITALIDAD ¥ HOTELERIA

() ING.AMBIENTAL

) ING.AGROINDUSTRIAL

) ING.BIOTECNOLOGIA

() ING.ELECTRONICA ¥ AUTOMATIZACION

) INGIMDUSTRIAL

) ING.SOFTWARE

) ING. SONIDO ¥ ACUSTICA

)} ING.TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION

) INGTELECOMUNICACIOMES

() MEDICINA

5. MODALIDAD *

B.TEMA ™ [T]

() Adaptacidn a la vida universitaria virtua

J Autoconocimiento y autocuidado
| Café de Bienestar

) Dialoguemos sobre el alcohol y otras drogas

() Diversidades sexogenéricas

) Gestién del tiempo
) Grupo de arte y autocuidado
) Grupo de nuevas masculinidades

} Grupo para mujeres

(4 Habilidades para la vida

J Informacion Bienestar Estudianti

) Mangjo de ansiedad
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7. DURACION NUMERQ DE HORAS *

El numero debe estar comprendido entre 1y 10

8. NUMERO DE ASISTENTES *

El numero debe estar comprendido entre 1y 1000

5. RESPOMSABLE® [T}

10. CARGAR EVIDEMCIAS DE TALLER EM PDF (FOTOS DE ASISTENTES

ETC. (Fragunta no anonima

==

Alzjandra Hurtado
Alzxandra Lazso
Alzxandra Aozales
Caroling Vaca
Francizco Rozero
(Gabriela Balarezo
Gabrigla Jumbo
Gabriela Vazquez
Jazmim Zambrano

Marizlz Vaca

T Cargar archivo

— &

RESPUESTAS MENTI, PADLET,
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8.4 Anexo 4.- Modelo de formulario de evaluacién dirigido a estudiantes

FORMULARIO DE EVALUACION ACTIVIDADES

2022-2
BIENESTAR ESTUDIANTIL

El ar=a de Bienestar Estudiantil quiere conocer su opinion sobre la actividad impartida. Le pedimos gque nos ayude

contestando las s guientes preguntas:

1, TEM&

AT

Adaptacion a la vida universitaria

Autoconocimiento y

autocuidado

Bienestar Psicologico en la Pandamia

;Como mangjar 2l dizgnastico de salud mental?

Crea tu plan de vida: guia para establecer objetivos y tomar decisiones. deciziones

Dialeguemos scbre el acohol y otras drogas

Diwversidades sexogenericas

Gestion del tiempo

Hzbilidades para la vida

Hzbitos de estudic
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2, ;COMO CALIFICARIA LA METODOLOGIA UTILIZADA EM ESTA ACTIVIDAD? *

3. (EN QUE MEDIDA LOS CONTEMIDOS ABORDADOS LE AYUDARON A COMPREMDER LA
TEMATICA PROPUESTAT (1 POCO - 10 TOTALMEMTE) *
1 2 3 4 5 & 7 g g 10

T

4. EL TEMA DE IMPARTIDO, ;APORTO CON INFORMACION UTIL PARA USTED? (1 POCO - 10
TOTALMENTE *
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5. ;RECOMENDARIA EL TEMA A UN COMPARERQ?
(1 POCO - 10 TOTALMENTE} *

1 2 3

4

5

[=1]
i

oo
o
=]}

6. EL/LA FACILITADOR/RA, :CONOCE LA TEMATICA?
(1 POCO - 10 TOTALMENTE) *

1 2 3

|

4

5 & 7 g g 10

. EL/LA FACILITADOR/RA ;TRAMSMITE EL TEMA COM CLARIDADT (1 POCO - 10 TOTALMENTE)

8. SUGIERA TEMAS DE SU INTERES PARA OTRAS :-T;IFCTI'-."IDADES:

SriDa 5U respuasia

% COMENTARIOS ¥ SUGEREMCIAS
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