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Preparate para ir a casa (1)

« Lavate las manos y desinfectate.

 Retira tus pertenencias.

 Guarda los equipos de proteccion personal en
un lugar limpio.

* Vuelve a lavarte las manos y desinfectate.

* Colocate la mascarilla quirurgica, antes de salir.

Trasladandote a casa (2)
No toques

naday no &0:366 « Evita acercarte a otras personas 2 m.
pa

i it « Debes cubrirte la boca y nariz (mascarilla
e:*;m quirdrgica).
pléastica « Evita tocar superficies y lleva gel desinfectante

y lavala aparte. para manos al subirte y al bajarte del transporte.

 No debes tocarte la cara ni quitarte la mascarilla.

Desinfecta
tus pertenencias

Llega a casa sin Corona Virus (Ver
Esquema 1) (3) (9)

« Recuerda que una persona con sintomas
respiratorios en casa puede llegar a convertirse
en una fuente de contagio.

 La salud de tu familia es muy importante, debes
seguir los 10 pasos recomendados al llegar a
casa. (Ver esquema 2a)

 La mejor forma de combatir al coronavirus es la
prevencion.

Recuerda como colocarte, usar y retirarte
Sigue las Retirate la la mascarilla(Ver esquema 2) (4)

recomendaciones

y disfruta de tu i ropay metela
familia sin . )
contagiarlos « Antes de ponerte una mascarilla, lavate las
manos con un desinfectante a base de alcohol o
con agua y jabon.

 Cubrete la boca y nariz con la mascarilla vy
asegurate de que no haya espacios entre su cara
y la mascara. ( Ver esquema 2 imagen b)

« Evita tocar la mascarilla mientras la usas; si lo
haces, lavate las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con agua y jabon. ( Ver
esquema 2 imagen b)

« Cambia de mascarilla tan pronto como estée
humeda y no reutilices las mascarillas de un solo
uso.

 Quitate la mascarilla por detras (no toques la
parte delantera); deséchala inmediatamente en
un recipiente cerrado; y lavate las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua vy

jabon.

Esquema 1. Llegando a casa seguros(6)

Sintomas (5)

Esquema 2: Imagen: a) Protege a tu casa del CORONA VIRUS (7). Imagen b) No te toques la cara en * Sitienes alguno de estos sintomas ( Fiebre, tos
especial al trasladarte (8) seca, dolor de garganta, cansancio), contacta

a tu medico y reporta a tu superior en el trabajo.

« Si presenta dificultad para respirar busque
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