PODOLOGIA CLINICA

Curso de formacion - 360 horas.




A'lo largo de la historia, se ha registrado la actividad clinica de los cirujanos
callistas, profesionales de la podologia, especialmente en el siglo XX. Actual-
mente, la podologia no esta ampliamente difundida en el pais y se encarga
de la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de las enfermedades del pie.
Sin embargo, la falta de integracion de la podologia en el sistema sanitario
publico resulta en una atencion desigual y no estandarizada para la salud del
pie de la poblacion, lo que afecta negativamente la calidad de vida. Ademas,

Aprenderas a:

Aplicar las medidas de prevencion en las
enfermedades del pie y las uias en los individuos en
todas las etapas de su vida.

Aplicar los conocimientos de bioseguridad y las
técnicas podoldgicas de las diversas patologias

del pie de manera integral y humana.

Desarrollar habilidades y destrezas que te permitan
actuar con criterio en los diversos problemas
biomecanicos del pie y elaborar dispositivos
ortesicos correctores.

Duracion:

360 horas
112 teoria + 72 practica
+ 176 trabajo auténomo

Requisitos minimos de
aprobacion por mddulo:

80/100 de calificacion.

Modalidad: * 80% de asistencia.

Presencial

*Campus Granados
de la UDLA

Participativa, con un claro enfoque
teorico - practico y centrada

individuales y grupales.

la salud del pie tiene un impacto significativo en el resto del cuerpo, como
en el caso de la diabetes mellitus, que puede provocar tlceras y amputaciones.
Aunque existen centros privados que ofrecen atencion podoldgica en Ecua-
dor, su regulacién y garantia son insuficientes. En respuesta a esta proble-
matica, la Universidad de las Américas ha desarrollado una propuesta para
formar talento humano en Podologia Clinica, con el objetivo de satisfacer
las necesidades de salud de la poblacion y mejorar su calidad de vida.

L] L] L]
L]
Dirigido a:
Enfermeras y enfermeros.
Técnicos en enfermeria.
Auxiliares de enfermeria.
Cuidadores de adultos mayores.

Publico en general.

X

Metodologia:

Horarios:

Sabados 8:00 a 17:00

en talleres, trabajos

Inversion: $1.290,00

*Aplican descuentos especiales
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Estructura del programa:

MODULO 1: PODOLOGIA CLINICA
Introduccion a la Podologia
Requerimientos y habilidades del poddlogo moderno.
Introduccion al lenguaje podoldgico.
Instalaciones propias de una Clinica podolagica.
Instrumental.
Historia Clinica podoldgica.
Sistema y métodos de esterilizacion.
Asepsia y Antisepsia.

Plan de negocios de un consultorio podoldgico.

MODULO 2: ANATOMIA DE PIES HUMANO

Fstructura Anatomica el Pie. MODULO & PODOLOGIA DEL PIE Y LA URNA, TRATAMIENTO

Arcos del pie humano. PODOLOGICO (CALLOS Y HONGOS)
Musculos del pie humano. - Helomas (callos)

Funciones basicas del pie. . Hiperqueratosis (durezas)

Mala circulacién del pie, circulacion sistema vascular protegido, - Tratamiento de los papilomas.

recibe su irrigacion arterial a partir de los dos origenes distintos. o
Micosis (hongos)

Patologias que pueden sufrir el pie. N
Problemas unguales (ufias encarnadas)

MODULO 3: PODOLOGIA BASICA Y BIOSEGURIDAD

Normas de Bioseguridad aplicadas a podologia.

Bioseguridad, seguridad profesional. MODULO 5: PEDICURE Y TRATAMIENTO
Normas de Proteccion Clinica. - Sintomas [callos)

Desinfeccion de articulos. - Tratamiento callos.

Elementos de proteccion personal - Sintomas por onicomicosis.

Clasificacion de la desinfeccion - Diagnostico.



MODULO 6: TERAPIAS ALTERNATIVAS PODOLOGICAS
Terapias - Podologia
Podologia General - Quiropodia
Podologia Deportiva
Podologia Infantil
Podologia Geriatrica
Tratamiento Papiloma
Diagnostico Micrascopico y Tratamiento Hongos
Podologia Dermatoldgica
Ecografia En Podologia

Osteopatia Podoldgica

MODULO 7: PLANTILLAS ORTOPEDICAS
Definicion de Ortesis Plantar

Historia y Evolucion de las Plantillas Ortopédicas

Tipos de Material para Elaborar Plantillas
Clinica de Evaluacion del Pie

Finalidad de la Plantilla Ortopédica

MODULO 8: PODOLOGIA, ORTOPEDIA (JUANETES)
Podologia
Diagndstico y Tratamiento de Podologia
Ortopedia
Uso de Aparatos u Ortesis

Ejercicios Corporales

MODULO 9: CUIDADO DEL PIE GERIATRICO, DEL NINO Y DEL
PACIENTE DIABETICO

Envejecimiento y Consecuencias Podologicas
Afecciones Podoldgicas Secundarias a Enfermedades Sistémicas

Pie Diabético
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Enfermedades Propias del Pie
Afecciones Infecciosas

Alteraciones Osteoarticulares

Cuidados de Enfermeria en Promocion, Prevencion, Diagnostico,
Tratamiento y Rehabilitacion.

MODULO 10: ORTOPEDIA PODOLOGICA, BIOMECANICA
Y POSTUROLOGIA

Posturologia y Biomecanica
Biomecanica de la Marcha
Posturologia Corporal

Estudio Biomecanico de la Pisada

Aplicaciones de la Posturologia

Evaluacion Postural Biomecanica

MODULO 11: PRACTICA PODOLOGICA CLiNICA BASICA

Cuidados Podolagicos Intermedios en Paciente Nifio y Adulto Mayor
en Inicio de Patologia

MODULO 12: PRACTICA CLiNICA INTERMEDIA

Cuidados Podolagicos en Paciente con Patologia Aguda y Cronica.
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